Second opinion

Mocht je aarzelingen of twijfels hebben over het
onderzoek of het behandeladvies dan kun je, als je
daar prijs op stelt, een second opinion aanvragen.

Wetenschappelijk onderzoek

De Viersprong vindt het belangrijk om de kwaliteit
van de behandelingen te blijven verbeteren en om
nieuwe behandelprogramma’s te ontwikkelen.
Daarom verrichten we wetenschappelijk onderzoek.
Dat doen we in samenwerking met de Universiteit
van Amsterdam en het Erasmus Medisch Centrum.
\We meten bijvoorbeeld wat de resultaten zijn van
onze behandelprogramma’s. En we kijken welke
behandeling het beste past bij welk type patiént.
De psychotherapeuten en de psychiaters van De
Viersprong werken zo veel mogelijk volgens de uit-
komsten van dit wetenschappelijk onderzoek.
Mocht je in behandeling komen bij De Viersprong,
dan vragen we je te zijner tijd deel te nemen aan ons
onderzoek. Je ontvangt daarover dan uitgebreide
schriftelijke informatie.

Klachten

Wanneer je klachten hebt over de gang van zaken
tijdens het onderzoek, adviseren we je deze eerst te
bespreken met de psychotherapeut of psychiater die
het onderzoek verzorgt. Als jullie er samen niet uitko-
men, zijn er verschillende klachtmogelijkheden. Hier-
over kun je informatie krijgen bij de receptie van De
Viersprong.

Informatie

Wil je meer informatie over het diagnostisch onder-
zoek, dan kun je het beste contact opnemen met de
secretaresse van de psychotherapeut of psychiater die
jouw aanmelding behandelt.
Voor algemene vragen kun je terecht op onze

website www.deviersprong.nl of bij leden van het team

Diagnostiek, Indicatiestelling en Advies.

Zij zijn dagelijks bereikbaar van 13.00 - 14.00 uur.
Het telefoonnummer is 0164-632200. Voor algemene
vragen over De Viersprong en voor brochures kun je
eveneens terecht op de website of bellen naar
0164-632200.

Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong
Bezoekadres: De Beeklaan 2, 4661 EP Halsteren
Postadres:  Postbus 7, 4660 AA Halsteren
Telefoon: 0164 632200

Fax: 0164 632220
Website: www.deviersprong.nl
E-mail: info@deviersprong.nl

Ontwerp en productie: Peterink & Partners
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Wanneer je deze folder leest, overweeg je
waarschijnlijk een diagnostisch onderzoek of
een behandeling in Psychotherapeutisch Cen-
trum De Viersprong. In onze algemene bro-
chure heb je onder meer kunnen lezen wat
een diagnostisch onderzoek en een behande-
ling in De Viersprong voor jou kunnen beteke-
nen en dat wij verschillende behandelpro-
gramma’s hebben ontwikkeld voor specifieke
doelgroepen en problemen. In een dia-
gnostisch onderzoek kijken we wat er met jou
aan de hand is. Op basis van deze diagnose
komen we tot een advies over welke behan-
deling het meest geschikt is. Dat kan een
behandeling zijn in De Viersprong of een
behandeling elders.

Het diagnostisch onderzoek

Het diagnostisch onderzoek bestaat voornamelijk
uit gesprekken met een psychotherapeut of psychi-
ater. Hij of zij probeert een zo compleet mogelijk
beeld te krijgen van jou en je situatie. Dat wil zeg-
gen je klachten, je sterke kanten, gezinsachter-
grond, manier van leven en je wensen tot verande-
ring. Daarnaast onderzoeken we gezamenlijk je
mogelijkheden om van psychotherapie te profite-
ren. En we gaan met jou en je familie na wat de
wensen en voorkeuren zijn met betrekking tot de
verschillende vormen van behandeling. Ook is het
van belang dat wij weten welke behandeling je



eerder hebt gevolgd en met welk resultaat.

Op basis van al deze informatie bepalen we wat het
doel van de behandeling zal zijn en wat de meest pas-
sende behandeling is om dat doel te bereiken.

Aanmelding

Wanneer je je wilt aanmelden voor onderzoek of
behandeling in De Viersprong, dan bespreek je dit met
je verwijzer. Deze neemt contact met ons op en geeft
ons informatie over de diagnose en over eventuele eer-
dere behandeling. Ook kun je jezelf aanmelden door
middel van een brief, waarin je aangeeft wat jouw pro-
blemen zijn en wat je vraag aan ons is. De schriftelijke
verwijzing door huisarts of huidige behandelaar blijft
ook dan nodig.

Wat gebeurt er na de aanmelding?

Na de aanmelding ontvangen jij en je ouder(s)/ver-
zorger(s) een aantal vragenlijsten, die je ingevuld bij
het eerste gesprek kunt meenemen. Uiterlijk drie
weken na aanmelding voeren we een eerste indivi-
dueel gesprek met jou. Op dezelfde dag vindt ook een
gezinsgesprek plaats met jou en je ouders(s)/verzor-
ger(s) en zo mogelijk broers en zussen. Ongeveer een
week later is er een interview en kan er een tweede
gesprek plaatsvinden. Indien nodig vinden aanvullende
onderzoeken plaats.

De bevindingen worden besproken in het team Dia-
gnostiek, Indicatiestelling en Advies. Dit is een team
van psychiaters en psychotherapeuten. Zij bespreken
welke behandelvorm het beste bij jou past. Binnen
twee weken na het laatste onderzoeksgesprek hebben
jij en je ouder(s)/verzorger(s) een adviesgesprek met
de psychotherapeut of psychiater over het resultaat van
het onderzoek. Als je het op prijs stelt worden de resul-
taten uit de vragenlijsten en de onderzoeken toegelicht.

Aanmelding

N
Uitnodiging 1€ gesprek
en invullen toe-
gestuurde vragenlijst

R &
1€ individuele gesprek,
gezinsgesprek en
inleveren vragenlijst

Behandeling elders:
advies en informatie
over geschikt aanbod
buiten De Viersprong
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Adviesgesprek

Behandeling elders:
advies en informatie
Behandeling in over geschikt aanbod
De Viersprong* buiten De Viersprong

*Behandeling kan zijn: poliklinisch, dagbehandeling of opname.
In geval van opname vinden er voorafgaand aan de opname nog
een intelligentie- en een orthodidactisch onderzoek plaats.

Het advies kan een poliklinische, dagbehan-
deling of opname zijn in De Viersprong of ergens
anders. In dat laatste geval krijg je advies en infor-
matie over geschikt aanbod buiten De Viersprong.

Als het advies poliklinische, dagbehandeling of
opname is in De Viersprong en je bent het eens met
dat advies, kom je op de wachtlijst te staan. Je krijgt
uiteraard informatie over de wachttijd en de behan-
deling. Wij nemen contact op zodra er plaats is.

Als je het advies voor opname hebt gekregen, krijg
je na het adviesgesprek een rondleiding in de Jeugd-
kliniek. Vaor de opname volgen er nog een orthodi-
dactisch onderzoek, waarin je opleidingsniveau
wordt bekeken, en een intelligentieonderzoek.
Daarna schrijven zowel jij als je ouder(s)/verzorger(s)
een motivatiebrief aan de psychotherapeut of psychi-
ater. Daarin kunnen jullie aangeven of je akkoord
gaat met een opname en hoe je terugkijkt op het
adviesgesprek en de rondleiding.

De verwijzer

Het is belangrijk dat wij de informatie van jouw
verwijzer voorafgaand aan het onderzoek in ons bezit
hebben. Mocht dat niet het geval zijn, dan zullen wij
met jouw toestemming informatie bij de verwijzer
opvragen. Het is ook mogelijk dat wij tijdens het
onderzoek overleggen met de verwijzer.
Nadat wij het advies voor behandeling met je heb-
ben besproken, informeren wij met jouw toestem-
ming de verwijzer schriftelijk over onze bevindingen,
conclusies en advies. Als het nodig is, maken we
afspraken met de verwijzer over het overbruggen van
de wachttijd.



